DEPOZITIE DELIA CHIRA

 CLASA 0 – CONDITII MINIME DE FUNCTIONARE IN SCOLI
     Conform legii nr 1/2011, toti copilasii care pana la 31.08.2011 vor implini 6 ani vor trebui inscrisi la scoala fara a se stabili clar necesitatea si mai ales beneficiile infiintarii acestei grupe  luand in considerare criteriile psiho-emotionale, motorii, dezvoltarea staturo-pondearala,  precum si modul de organizare si functionare a acestei clase( Unitatile de Invatamant, programul, numarul de cadre didactice aferent fiecarei clase, etc). Mai mult, functionarea in regim de semiinternat nu este accesibila tuturor parintilor din considerente materiale  iar posibilitatea de functionare in regim de 4 ore este de multe ori imposibila, parintii neputand sa-si insoteasca copiii catre scoala, respectiv catre casa in conditiile unui program scurt.
    Scopul acestei depozitii este de a prezenta conditiile minime pe care ar trebui sa le respecte orice Institutie de Invatamant in care se organizeaza o astfel de clasa 0 si consecintele pe care le-ar avea implementarea legii incepand cu anul scolar 2012/2013 asupra dezvoltarii ulterioare ( fizice, psihice, motorii) a copiilor in absenta intrunirii conditiilor prezentate mai jos.
  Unitatile scolare in care se vor desfasura activitatile corespunzatoare clasei 0 trebuie sa dispuna de un mobilier adecvat staturii copiilor,cu varste cuprinse intre 6, respectiv 7 ani, scaunele obligatoriu sa fie cu spatar, distanta  fata de banca cuprinsa intre 35-45 cm cu mentinerea unei pozitii corecte pentru a evita viciile de postura si implicit deformarile coloanei veretebrale. Salile de clasa trebuie sa beneficieze de lumina naturala, sursa de lumina provenind din stanga elevului, exceptie fiind situatiile in care copiii folosesc mana stanga pentru scriere.
 Prin introducerea clasei 0 se realizeaza o supraaglomerare in multe scoli, astfel incat programul de desfasurare a orelor de curs pentru toti elevii scolii respective poate suferi modificari prin instituirea orelor de curs dupa-masa, interval impropriu pentru desfasurarea de activitati educative, de invatare si consolidare la orice varsta.
  Grupurile sanitare trebuie sa fie adaptate , amplasate si dimensionate in raport cu varsta si implicit talia copiilor de 6-7ani. Deprinderile de igiena, controlul, formarea si fixarea acestora presupune existenta cel putin a doua cadre didactice (invatator/educator/ingrijitor) astfle incat copiii sa fie insotiti atunci cand le utilizeaza pentru respectarea normelor minime de igiena personala. Folosirea grupurilor sanitare impreuna cu ceilalti elevi, de varsta mai mare nu este de bun augur, avand in vedere diferentele de varsta si de comportament la aceasta varsta. 

  Unitatile scolare trebuie sa beneficieze de spatii in aer liber pentru desfasurarea de activitati educativo-distractive, inclusiv ore de activitate fizica, altele decat cele frecventate de copiii de varsta mai mare pentru protejarea copiilor mici de potentiale accidente, incidente in timpul pauzelor spre exemplu.

  Existenta cabinetului medical este obligatorie in scolile din mediul urban, cu functionare 5 zile/ sapatamana, cu medic in permanenta pentru asigurarea urgentelor  precum si a controalelor epidemiologice, examenelor de bilant, campanilor nationale de vaccinare.
   Numarul de ore de activitate recomandat pentru un copil cu varsta intre 6 si 7 ani este de maxim 4 ore/zi, incluzand atat orele de pregatire la scoala cat si cele de acasa. Capacitatea de atentie, memorare, concentrare este redusa, durata unei “ore” de studiu fiind recomandata a fi de 30-40 minute pentru a face mai usor tranzitia de la gradinita la scoala.

   Somnul este obligatoriu la aceasta varsta (1 ora la pranz, 10 ore noaptea), scoala neputand oferi la momentul actual spatii de odihna. Renuntarea la timpul de odihna, mai ales in cazul in care programul va fi unul prelungit ( de la 8 la 16) conduce la aparitia manifestarilor de oboseala cronica si surmenaj, reducand foarte mult timpul dedicat activtatilor extrascolare (sport, activitati recreative, etc).
    Numarul de mese recomandat este de 3 mese principale (mic dejun, pranz, cina) si 2-3 gustari, bazate in principiu pe fructe. Functionarea in regim de semiinternat nu este o garantie pentru un pranz cald, echilibrat nutritional, care sa acopere tot necesarul de care au nevoie la aceasta varsta, creand astfel premise pentru aparitia tulburarilor de alimentatie prin devansarea, respectiv amanarea meselor cu consecinte potential severe in anii ce urmeaza (obezitate, deficit ponderal, tulburari de schema corporala, anorexie, etc). Sunt putine scoli care dispun de spatii pentru servirea mesei, dotate corespunzator si care sa respecte normele igienico-sanitare.
  Pentru implementarea cu succes clasei 0 este nevoie de spatii suplimentare create in scoala care sa ofere toate conditiile materiale, incepand de la salile de clasa, grupurile sanitare, locatiile pentru servirea mesei precum si baza didactica adaptata varstei (manuale, caiete speciale, creioane, culori, jocuri pentru dezvoltarea atentiei, memoriei, etc) in contextul unei programe scolare bine stabilite, documentate in raport cu varsta si abilitatile copiilor. Pentru functionarea unei astfel de clase este nevoie de cel putin doua persoane(educator/invatator/ingrijitor) pentru a asigura buna desfasurare a orelor de curs si supravegherea in permanenta a copiilor atat in salile de clasa cat si in afara lor. Consider inoportuna introducerea obligativitatii acestei clase fara a dispune de cele mentionate mai sus, punand in real pericol dezvoltarea ulterioara a copiilor, atat din punct de vedere fizic cat si psiho-emotinal.
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