DEPOZITIE MIRELA TORJA mirela_torja@yahoo.com
Buna,
sunt mamica a doua fetite si nu sunt de acord cu implementarea clasei pregatitoare in scoli.
1. Ma gandesc cu groaza la situatiile in care vor intalni baieti din clasele mari, care vor utiliza aceleasi bai si alte zone nesupravegheate de cadrele didactice.
2. Apoi, mie mi se pare extrem de important ca la aceasta varsta (si chiar si mai tarziu) sa aiba acces la o masa calda, sanatoasa.
3. de  asemenea, pt sanatatea lui mentala si nu numai, e importanta si odihna copilului care banuiesc ca nu se mai poate realiza in scoala.
4. eu am fost data mai repede la scoala si imi amintesc cat de greu mi-a fost sa fac fata programului scolar strict, statului in banca (care oricum e daunator pt coloana vertebrala a copilului), mi-a fost greu sa ma concentrez si sa asimilez informatiile parcurse in atatea ore.
Eu cred ca vom ajunge sa avem generatii de copii mai putin sanatosi care, ajunsi la maturitate, vor fi mai imbatraniti, cu mai multe probleme de sanatate.

Si inca ceva, dar de data aceasta legat de gradinite...nu inteleg cum de nu se accepta pasta si periuta de dinti in gradinitele de stat...mai ales ca au 2 mese pe zi...in loc sa se insiste pe sanatatea orala...noua pur si simplu ne-au spus sa le ducem inapoi acasa pt ca ei nu au nicio obligatie in aceasta privinta.... de meniul de mancare nici nu mai vorbesc, persoana care face meniul gradinitei, la niste obiectii de ale mele mi-a raspuns ca ce imi tot fac probleme ca copilul ei cand avea 8 luni de zile a mancat afumatura si nu a avut nimic... deci oricine poate face un meniu de gradinita. Consider ca ar trebui sa existe niste variante de meniu impuse de Inspectorat si realizate de nutritionisti etc. S-a constatat in ultimul timp ca tot mai multi copii au semne de pubertate precoce din cauza hormonilor si antibioticelor din carnea de pui...La fel, ar trebui sa existe un meniu echilibrat dpv al frecventei tipurilor de carne utilizate, cu mai putina carne
 de porc etc... Si mai este si problema dulciurilor oferite prea frecvent in gradinite ...
Oricat m-am straduit ca pana la momentul intrarii in gradinita sa le ofer un meniu sanatos, gradinita ne-a bulversat toata dieta...

Cu respect,
Mirela
